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Resumo: 

Nos últimos anos, Gonçalves e colaboradores têm vindo a desenvolver um modelo de 

mudança em psicoterapia em torno do conceito de Momento de Inovação (MI). Os MIs 

representam excepções à auto-narrativa problemática do cliente e podem emergir sob 

diferentes formas, ao longo do processo terapêutico (acção, reflexão, protesto, 

reconceptualização e desempenho da mudança). O recurso a modelos estatísticos de 

natureza análise longitudinal, nomeadamente HLM e GLM, têm permitido clarificar o 

papel dos MIs no processo de mudança, bem como o seu padrão de ocorrência em casos 

de sucesso e insucesso terapêutico.  

 


